Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Oravská priehrada

	Miesto 
	Námestovo

	Tréner: 
	Ján Kaňuk , Jozef Benček

	Dátumy: 
	18.07.2024

	Počasie:
	Vietor 1/3m/s Teplota 27° polooblačno

	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Natália Muroňová
	OPT

	2.
	Diana Benčeková
	OPT

	3.
	Sára Toporová
	OPT

	4.
	Filip Topor
	OPT

	5. 
	Marek Benček
	OPT

	6.
	
	OPT

	7. 
	
	OPT


Rozvrh tréningu:
9:00-12:00   rozcvička ,príprava lodi

12:00-12:45 obed

12:45-17:00 tréning na vode 

17:00-18:00 zbalenie lodi, vyhodnotenie dňa
Zhodnotenie: 
Na začiatok po rozcvičke sme sa venovali nastaveniu plachiet a príprave na preteky . Na vode sme si hlavne opakovali procedúry štartu ,zastavenie a následne rozbehnutie lode. Následne sme si dali  stúpačku s obratmi na povel a jazdu na zadný vietor s obratmi taktiež na povel. Toto sme niekoľko krát zopakovali. Pred koncom tréningu sme nacvičovali prevracanie a postavenie lode.  Na záver sme vysušili a zbalili lode a spravili vyhodnotenie dňa.
